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Hkkjrh; laLd`fr dk ewyk/kkj vk/;kfRedrk gS vkSj ;gka brus laLd`fr;ksa 

ls bldh fHkUurk dk ewyHkwr dkj.k gS tks mlesa ckgj ls fn[kus okyh 

thouxr cká fHkUurkvksa esa ekSfyd ,drk iznku djrk gSA Lora= 

fopkj&i)fr ;k vHk; eukso`fr Hkkjrh; laLd`fr dh fo'ks"krk jgh gS fdUrq ;s 

lfg".kqrk ,oa vkSnk;Z ij vk/kkfjr gS vkSj ;gh dkj.k gs fd ;gk¡ bZ'ojoknh vkSj 

vuh'ojoknh fopkjd mRiUu gq, fdUrq mUgsa dHkh Hkh vius vkn'kksZa dh j{kk ds 

fy, jDrikr dk lgkjk ugha fy;kA vius&vius vkn'kksZa dh n`f"V ds fy, 

dsoy rdZ vkSj ckSf)drk dk vkyEcu gh fy;k x;kA 

Hkkjr dh laLd`fr tM+ ,oa vifjorZu'khy ugh gSA bldh ewy izo`fr 

ifjorZu ,oa ifjo/kZu dh jgh gS fdUrq bl fLFkfr esa viuh lkjHkwr fopkjrRo 

dks cuk;s j[krh gS ftlds dkj.k lnSo ewyHkwr fopkj rFkk vkn'kZ ;qxkuq:i 

uofodflr cká :iksa esa vfHkO;Dr gksdj mls lrr~ cukrs gSA Hkkjrh; thou 

dk pje y{; eks{k izkfIr gS vkSj tc rd mldh izkfIr ugha gksrh iqutZUe ysuk 

iM+rk gS rFkk O;fDr izR;sd tUe esa eks{k izkfIr ds fy, iz;Ru'khy jgrk gSA 

;gh dkj.k gS fd vk/;kfRed vkdka'kk us lEiw.kZ thou dks pje y{; dh vksj 

eksM+ fn;k gS nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; euhf"k;ksa us ijyksd 

lEcU/kh /kkj.kk cukbz ftlds fy, eks{k dks vko';d le>k vkSj mldh izkfIr 
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ds fy, thou dks ,sls vkn'kZ fn;s tks lk/ku cudj vr% Hkkjrh; laLd`fr dk 

ewyk/kkj vk/;kfRedrk gSA 

dchj izse&n'kk dh ,slh gh ,d nwljh fLFkfr dk o.kZu djrs gS ftlesa 

izse dh ogh rhozrk vkSj ogh O;kidrk gS fdarq og ßvgadkjÞ fofuikr dh 

fLFkfr gS ftlesa vkRefoy; dk izdk'ku gSA bl laca/k esa dchj dgrs gSa& 

 ßrw¡&rw¡ djrk rw¡ Hk;k] eq> eSa jgh uS gw¡A 

 okjh Qsjh cfy xbZ] ftr ns[kkSa frr rw¡AAÞ
1
 

dchj us vius vk/;kfRed n`f"Vdks.k dks bl izdkj le>k;k gSA 

ijerÙo 

 ftldks mifu"kn~ vkSj 'kadj vkfn nk'kZfud vkRek ;k czã dgrs gS] 

mldk dchj czã] fujatu] jke vkfn ukeksa ls vfHkfgr djrs gSaA vYykg] [kqnk] 

jghe] ds'ko vkfn uke mlh ds i;kZ;h gSA dchj mlh dks ßije&rRoÞ dgrs 

gSA 

 dchj ml ßije&rRoÞ dks Kku] /;ku] Hksn] iki] iq.;] vkdkj] izdkj 

os'k vkfn dh lhekvksa ls ijs dgrs gSaA rhuksa yksdksa esa O;kIr og muls Hkh ijs 

gSaA og vuqie] v[kaM vkSj fujkdkj gSA og u rks tyrk gS u dVrk gS u 

mRiUu gksrk gS vkSj u fou"V gksrk gSA dchj us mldks vukfn] vuUr vkSj 

vn`'; dgk gSA dchj ml ßijerÙoÞ dh fLFkfr 'kjhj ds Hkhrj gh cy gS vkSj 

og loZ 'kfDreku gSA og O;kid Hkh gS vkSj O;kIr Hkh gSA og lcdk izsjd gS] 

mls dksbZ iszfjr ugha djrkA og f=yksd ,d izs{k.k gS ftlesa mlh vdsys dh 

izsj.kk  ls ukp ukpk tkrk gS%& 
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  ßrhfu yksd iwjk is[kuk 

   ukp upoS ,dS tukaAÞ
2
 

thokRek 

 ^ije&rRo* dk ,d O;kogkfjd Lo:i thokRek gS ^thokRek* vkSj 

^ije&rÙo* esa dksbZ Hksn ugha gSA lkekU;rk yksx ftls ejrk&thrk ns[krs gSa 

mls thaokRek dg nsrs gSaA oLrqr% og ^vkRek* ugh gS] og rks iaprÙoksa ls fufeZr 

'kjhj gSA ßvkRek u tUe ysrh gS] u ejrh gS vkSj u mlesa dksbZ fodkj gksrk 

gSA og rks ^fujatu* uke ls vfHkfgr gksrh gSAÞ
3
 dchj dgrs gSa fd ijekRek 

lc esa gS vkSj lc ijekRek esa gS vkxs os thokRek dks nks dksfV ckrs gS Kku 

vkSj vKkuh] Kkuh 'kjhj esa jgrs gq, Hkh eqDr gksrk gS] fdarq vKkuh ^c)* gksrk 

gSA og ek;k&tky esa Q¡ldj ukuk izdkj ds nq[k dks Hkksxrk gSA ^czã&Kku* 

vFkok ^vkRe&ifjp;* gks tkus ij og ek;k&eqDr gks tkrk gSA ßtho dks czã 

us ltk;k gS vkSj mldk ikyu fd;k gS tho dks ca/ku esa ck¡/kus okyk ijekRek 

gh tho dh j{kd gSAÞ
4
 

Ekk;k 

 dchj us ek;k dks >wBh crk;k gS tks mRiUu gksdj fou"V gksrk gS] lc 

ek;k dk gh :i gS ek;k f=xq.kkfRedk gSA lRo] jtl~ vkSj rel~ ;s rks mlds 

xq.k rÙo gSA vknj] eku] ti] ri] ;ksx vkfn esa dchj ek;k dk gh :Ik ns[krs 

gSA ty] Fky] uHk vkfn esa ek;k gh QSyh gqbZ gSA ekrk&firk] L=h&iq#"k] 

iq=&iq=h vusd laca/k Hkh ek;k dh gh O;fIr gSA dke] Øks/k] en] yksHk] eksg 

vkfn esa Hkh ek;k gh gS vkSj lEeksgu 'kfDr ls og thoksa dks eksg esa Mkyrh gS 

ek;k dh lEeksgu&'kfDr dk ifjp; nsrs gq, dchj dgrs gSa & 
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  ßehBh&ehBh ek;k rth u tkbZ] 

  vX;kauh iqfj"k dkS Hkksfy HkkSfy [kkbZAÞ
5
 

 dSlh n;uh; fLFkfr gS fd vKkuh tho bl Hkaxqj 'kjhj vkSj txr esa 

cSBk gqvk Hkh lpsr ugha gksrkA tks laca/k o`{k vkSj Nk;k dk gS ogh izk.k vkSj 

ek;k ls izk.k fudy tkus ij ek;k ls dksbZ laca/k ugh jgrk gSA dchj us ek;k 

dks ikfiuh] fo'okl?kkfruh rFkk vfu"Vdkfj.kh dgk gSA tks O;fDr ek;ktky esa 

nq[kksa ls ihfM+r gksdj jkr&fnu jksrk jgrk gS] og ek;k ls fuo`r ugha gks 

ldrkA ek;k dk fuokj.k nks gh izdkj ls gks ldrk gS & HkxsoRd`ik ls ;k 

Kku lsA Kku O;fDr Hkh ek;k ds izfr mnkl gks tkrk gSA dchj ,sls O;fDr ds 

izfr cM+k vknj O;Dr djrs gSA ijekRek tc Kku nsrk gS rks ek;k NwV tkrh 

gS& 

  ßgfj fgjnS ,d X;kau mik;k] 

  rkFkSa NwfV xbZ lc ek;kAÞ
6
 

txr 

 v}Srokfn;ksa dh Hkk¡fr dchj txr dh ikjekfFkZ lÙkk Lohdkj ugh djrs 

os txr dks LofIuy] u'oj] vlr; vkfn ukeksa ls vfHkfgr djrs gSA ;g le; 

txr uke:ikRed gSA ns'k vkSj dky bldh lhek,¡ gSA :i dk uke j[kk 

tkrk gSA tc rd :i gS rHkh rd uke Hkh lkFkZd gSA ßblfy, dchj dgrs gS 

ds fou"V gksus ij fdldk D;k uke j[kksxsÞ
7
 dchj ijekRek dks gh txr dk 

l`"Vk rFkk drkZ ?kksf"kr djrs gSA txr dh {k.kHkaxqjrk dh nqanHkh ctkdj blds 

izfr dsoy fojfDr iSnk djuk pkgrk gSA os tho dks psrkouh nsrs gq, dgrs gSa 

& ßgjs izk.kh] bl >wBs lalkj ls izhfr er djAÞ
8
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 ftl izdkj vkdk'k&xr ?kwe&x`g dks u"V gksus esa nsj ugha yxrh 

mlh izdkj blds fou"V gksus esa nsj ugh yxsxh] vr,o rw blds lkFk 

vkiuk ,d er tksM+A lalkj LoIu ds leku feF;k gS vkSj lkalkfjd 

thou Hkh LokFkhZ gSA euq"; bl LoUu dks gh lR;l eku cSBk gSA dchj us 

lR; dh ,d ßdlkSVhÞ cuk yh gSA os dgrs gSa & ßtks fLFkj jgrk gS og 

lR; gS vkSj tks mRiUu gksrk gS vkSj fou"V gks tkrk gS og >wB gSAÞ
9
 

txr mRiUu gksrk gS fou"V gksrk gSA ml vusd ifjorZu gksrs jgrs gS] 

vr% txr~ lR; ugha gS] vlR; gSA 

'kjhj 

 'kjhj ds laca/k esa dchj dks lkekU; Kku gSA 'kjhj iap&rÙo dh 

jpuk gSA bu rÙoksa ds la;ksx ls rks 'kjhj dk fuekZ.k gksrk gS vkSj fo;ksx 

ls u"V gksrk gSA bl 'kjhj dk fuekZrk ;k l`"Vk ijEkkRek gSA mlh us mls 

iaprRo vkSj rhu xq.kksa ¼lR;] jtl~ rFkk rel~½ ls fufeZr fd;k gSA 'kjhj 

dh uk'ojrk dks O;Dr djus ds fy, dchj us bls ßdkxn dk iqryu] 

ty&cw¡n] ty&cqncqnkÞ
10
 vkfn vusd uke ls vfHkfgr fd;k gSA tUe vkSj 

ej.k 'kjhj dh nks lhek,¡ gSaA euq"; vKku iq.;&iki ds Hkze esa iM+rk gSA 

budks dchj 'kjhj dk cht ekurs gSA bUgha ds Hkksx Hkksxus ds fy, tUe 

ysuk vkSj ejuk iM+rk gS tUe vkSj ej.k ds chp lkekU;rk 'kjhj dks rhu 

voLFkkvksa esa tku iM+rk gS dkSek;Z] ;kSou rFkk tjkA tks yksx lqUnj 'kjhj 

ij xoZ djrs gSa dchj mudh vKkurk ij dgrs gSa & 
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  ßekVh tSlk iwryk] dkgs xjc djk;s jsA 

   fnol pkfj dh is[kukS] fQfj ekVh fefy tk;s jsAAÞ
11
 

 Kkuh vkSj vKkuh nksuksa gh ejrs gSa] fdarq Kkuh ,d ckj ej dj 

dky eqDr gks tkrk gS vkSj Kkuh dks ckj&ckj e`R;q esa tkuk iM+rk gS& 

  ßtkaf.k ejS u dksbZ] 

   rkS cgqfj u ej.kk gksbZAÞ
12
 

 tks ;g tkurk gS fd ftlesa ge gS ogh geesa gS] ;gka thokRek vkSj 

ijd dk ,sD; gks tkrk gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- dchj xzaFkkoyh] i`0 la0 5-9 

2- ogh] i`0 la0 154-194 

3- ogh] i`0 la0 104-51 

4- ogh] i`0 la0 193-314 

5- ogh] i`0 la0 169-238 

6- ogh] i`0 la0 190-300 

7- ogh] i`0 la0 225 

8- ogh] i`0 la0 220-398 

9- ogh] i`0 la0 34-19 

10- ogh] i`0 la0 213 

11- ogh] i`0 la0 231 

12- ogh] i`0 la0 144-169 
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